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Männerriege  
Arlesheim 

  

   

Wanderprogramm Juli – September 2026 

Anforderungen: Bitte nur an Wanderungen teilnehmen, die man sicher bewältigen kann. 
   Jeder Teilnehmer schätzt seine Kondition und seine Möglichkeiten selbst ein. 
   Wanderkarten und Höhenprofile sind auf unserer Homepage abgelegt: 
   → www.mr-arlesheim.ch/wandern/ 

Routenänderungen: Durch den Wanderleiter jederzeit möglich 

Versicherung:  Die Versicherung gegen Unfall und für allfällige Rettungskosten ist Sache der 
   Teilnehmer 
Hunde:   Auch wenn der Hund noch so lieb und treu ist, wir nehmen keine Hunde mit  
   auf die Wanderungen  

Ausrüstung:  Wanderstöcke werden empfohlen, taugliches Schuhwerk aber ist ein Muss! 

Immer dabei ist: ein Trinkbecher.  

Angaben in blauer Schrift gelten für Kurzwanderer 

• Koordinator für Mitfahrgelegenheiten ist Andreas Berger (061 331 18 88 / 079 215 78 72) 
Teilnehmer, welche direkt ans Ziel fahren, bitte wegen Mittagessen / Mitfahrgelegenheit 
unbedingt Andreas informieren. Wichtig! Mitfahrgelegenheiten sind nicht immer möglich. 

 

2. Juli Senioren-Treff - Restaurant Ermitage, Arlesheim - 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

9. Juli 
Liestal - Schönmatt 

Gempen - Schartenfluh - Schönmatt 
881 

8:08 Dornach Bahnhof Kante A Bus 77 → Liestal Bahnhof Süd an 8:44 
(TNW 4 Zonen) 

 Route LW: Liestal Bahnhof Süd - Bad Schauenburg - Schönmatt  
( 416 m,  149 m,  8.8 km, 3½ Std.) 

 Wanderleiter LW:  Thomas Borer  (061 701 34 96 / 079 663 04 00) 
  

10:08 Dornach Bahnhof Kante A Bus 77 → Gempen Dorf an 10:21 

(TNW 2 Zonen)  

 Route KW: Gempen - Schartenfluh (Gempen Turm) - Schönmatt 

( 99 m,  186 m,  4.3 km, 1¾ Std.)  

 Wanderleiter KW: Kurt Völlmin  (061 701 15 39 / 079 586 73 11) 

12:30 Restaurant Schönmatt, Schönmatt 1, 4145 Gempen  (061 701 53 88) 
 

16. Juli Senioren-Treff fällt aus - Restaurant Ermitage hat Ferien 
 

23. Juli 

Picknick Wanderung  
Läufelfingen - Rünenberg - Jagdhütte Rünenberg 

Zeglingen Sagi - Rünenberg - Jagdhütte Rünenberg 

882 

 Getränke, Grilladen, Brot, Saucen/Kräuterbutter etc. bringt jedes selbst mit 

7:45 Arlesheim Dorf T10 - Basel SBB Gl. 3 IR 27 ab 8:13 - Sissach Kante H Bus EV9 ab 8:33 → 
Läufelfingen Bahnhof an 8:51 

(TNW-Tageskarte ganzer TNW) 

 Route LW: Läufelfingen - Ruine Homburg - Häfelfingen - Rünenberg - Jagdhütte 
Rünenberg 
( 350 m,  303 m,  8.4 km, 3¼ Std.) 

 Wanderleiter LW:  Fredy Küenzi  (079 938 89 24) 
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9:07 Arlesheim Dorf T10 - Basel SBB Gl. 8 IR 37 ab 9:43 - Gelterkinden Kante E Bus 104 ab 
10:10 → Zeglingen Sagi an 10:24 

(TNW-Tageskarte ganzer TNW) 

 Route KW: Zeglingen Sagi - Rünenberg - Jagdhütte Rünenberg 

( 118 m,  37 m,  3.6 km, 1¾ Std.) 

 Wanderleiter KW: Hans Schlienger (061 701 62 66 / 079 629 22 23) 

12:15 Picknick bei der Jagdhütte Rünenberg 

 

Heimweg: 

1. Kurze Wanderung nach Rünenberg Unterdorf, weiter mit Bus 104 nach Gelterkinden 
2. Wanderung über die Thürnerfluh ( 105 m,  319 m,  5.6 km, 1½ Std.) nach 

Thürnen Dorf, weiter mit Bus 105 oder 108 nach Sissach 

30. Juli Senioren-Treff fällt aus - Restaurant Ermitage hat Ferien 
 

6. Aug. 
Von Gempen auf verschlungenen Wegen nach Pratteln 

Frenkendorf - Pratteln 
883 

8:46 Dornach Bahnhof Kante A Bus 77 → Gempen Dorf an 8:59 

(Hinfahrt TNW 2 Zonen / Heimfahrt ab Pratteln TNW 3 Zonen) 

 Route LW: Martin Plattner führt uns auf verschlungenen Wegen nach Pratteln  
( 145 m,  531 m,  9.1 km, 3¼ Std.) 

 Wanderleiter LW:  Martin Plattner  (079 440 46 22) 
 

10:09 Dornach-Arlesheim Gl. 2 S3 → Frenkendorf-Füllinsdorf an 10:43 
(Hinfahrt TNW 4 Zonen / Heimfahrt ab Pratteln TNW 3 Zonen) 

 Route KW: Frenkendorf - Erlihölzli - Chäppeli - Pratteln KW 

( 86 m,  102 m,  3.7 km, 1¾ Std.)  

 Wanderleiter KW: Benno Michel  (061 701 36 32 / 079 318 14 47) 

12:30 Restaurant Schlossgarten, Oberemattstrasse 3, 4133 Pratteln (061 821 26 77) 
 

13. Aug. Senioren-Treff - Restaurant Ermitage, Arlesheim - 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

20. Aug. 
Ettingen - Fürstenstein - Hofstetten 

Metzerlen - Hofstetten 
884 

8:24 Dornach Bahnhof Kante F Bus 65 - Aesch Dorf Bus 68 ab 8:40 → Ettingen Lebernweg      
an 8:46 

(Hinfahrt TNW 1 Zone / Heimfahrt ab Hofstetten via Aesch TNW 2 Zonen) 

 Route LW: Ettingen Lebernweg - Burgruine Fürstenstein - Chälegraben - Hofstetten 
( 481 m,  366 m,  8.1 km, 3½ Std.) 

 Wanderleiter LW:  Christian Schad  (061 701 57 09 / 079 531 26 53) 
 

9:28 Dornach Bahnhof Kante B Bus 64 - Therwil Zentrum T 10 ab 9:58 - Rodersdorf Station 
Bus 69 ab 10:21 → Metzerlen Dorf an 10:31 
(Hinfahrt TNW 3 Zonen / Heimfahrt ab Hofstetten via Aesch TNW 2 Zonen) 

 Route KW: Metzerlen - Rotberg Hof - Hofstetten 

( 112 m,  182 m,  4.8 km, 2 Std.)  

 Wanderleiter KW: Hans Schlienger (061 701 62 66 / 079 629 22 23) 

12:30 Ristorante Belvedere, Flühstrasse 30, 4114 Hofstetten SO (061 731 42 87) 
 

27. Aug. Senioren-Treff - Restaurant Ermitage, Arlesheim - 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

3. Sept. 
Zuzgen Mühle - Maisprach 

Magden - Maisprach 
885 

8:15 Arlesheim Dorf T10 - Basel SBB Gl. 12 S1 ab 8:49 - Möhlin Kante A Bus 89 ab 9:15 

→ Zuzgen Mühle an 9:31 (TNW-Tageskarte ganzer TNW) 

 Route LW: Zuzgen Mühle - Dornhof - Erfleten - Eigenried - Maisprach 
( 304 m,  335 m,  8.1 km, 3 Std.) 

 Wanderleiter LW:  Beat Marti (061 701 81 92 / 079 777 39 71) 
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9:45 Arlesheim Dorf T10 - Basel SBB Gl. 12 S1 ab 10:19 - Rheinfelden Bus 100 ab 10:45 

→ Magden Post an 10:55  
(TNW-Tageskarte ganzer TNW) 

 Route KW: Magden Post - Stockacher - Brüholde - Maisprach 

( 126 m,  88 m,  3 km, 1½ Std.)  

 Wanderleiter KW: Andreas Berger (061 331 18 88 / 079 215 78 72) 

12:30 Restaurant Kloster, Hauptstrasse 3, 4464 Maisprach  (061 841 07 70) 
 

10. Sept. Senioren-Treff - Restaurant Ermitage, Arlesheim - 15:00 bis 17:00 Uhr 
 

17. Sept. 
Duggingen - Wälschhans - Seewen 

Hochwald - Seewen 
886 

8:48 Dornach Arlesheim Gl. 3 S3 → Duggingen an 8:53 

(Hinfahrt TNW 2 Zonen / Heimfahrt ab Seewen TNW 3 Zonen) 

 Route LW: Duggingen - Luegimatt - Wälschhans - Museum für Musikautomaten Seewen  

( 445 m,  144 m,  9.2 km, 3½ Std.) 

 Wanderleiter LW: Christian Schad  (061 701 57 09 / 079 531 26 53) 

10:22 Dornach Bahnhof Kante A Bus 67 → Hochwald Dorfzentrum an 10:33 

(Hinfahrt TNW 2 Zonen / Heimfahrt ab Seewen TNW 3 Zonen) 

 Route KW: Hochwald Dorfzentrum - Radacker - Museum für Musikautomaten Seewen 

( 100 m,  112 m, 3.3 km, 1¾ Std.) 

 Wanderleiter KW: Björn Olsen  (079 701 80 74) 

12:30 Restaurant Museum für Musikautomaten, Bollhübel 1, Seewen (061 911 14 00) 
 

24. Sept. Senioren-Treff - Restaurant Ermitage, Arlesheim - 15:00-17:00 Uhr 

 

Voranzeige 

1. Okt. 

   

  Wanderung mit Partnerinnen  
 

 

887 

10. Dez.   Schlusswanderung 2026 892 

 


